Y~ ACADEMY OF

SPORTS

Bildung schafft Zukunft.

Zertifikat

Carmen Lechelt

geborenam 22.10.1993
Teilnehmer-ID: 36791

Frau Lechelt hat den Lehrgang

Qualitismanagement

Saunameister
erfillt DIN-Norm 33961 (Niveau 3)

erfolgreich abgeschlossen.

22.01.2024 bis 22.03.2024 (36 Zeit-Std.)

Inhalte: Historie/Entwicklung der Saunabader - Wirkung der Sauna auf den Orga-
nismus - Spezielle Physiologie der BlutgefdRe - Die Wirkungsweise der verschiede-
nen Saunatypen — Aufgisse - Der korrekte Ablauf eines Saunaaufenthaltes - SPA
"sanus per aguam" - Heilen mit Wasser

Backnang, 10. April 2024

Melanie Straub Simone Wenninger Steffen Liidcke Nadja Ritter
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